EINFACH. RAFFINIERT. KOCHEN

leme

Salat mit Zucchini, Gurken, Krautern und Frischkase

ZUTATEN

ZUBEREITEN: ca. 15 Minuten

Flr 4 Personen

Feines Sieb oder Passiertuch
4 Formchen mit Inhalt je 1.5 dl
Bunsenbrenner

Frischkase

1 Liter Mich, 11 Milch

2 EL Zitronensaft

1 EL Petersilie, fein gehackt
2 EL Olivenol

Sel des Alpes, Pfeffer

Sauce

2 EL Sherryessig

4 EL Haselnussol

2 EL Olivenol

Sel des Alpes, Pfeffer

Salat

2 Zucchini, mit Sparschaler diinne

Streifen abgeschalt

2 Nostranogurke, mit Sparschdler diinne

Streifen abgeschalt
Y2 Bund Basilikum, gezupft
Y2 Bund Estragon, gezupft

50 g Haselnusse, gerdstet, grob gehackt
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ZUBEREITUNG

Frischkase

Milch aufkochen, Zitronensaft beigeben, nochmals
aufkochen lassen. Durch ein feines Sieb oder
Passiertuch giessen, dabei die fliissige Molke
aufbewahren. Petersilie und Ol zur festen Kasemasse
geben, wirzen und in kleine Férmchen pressen,
abkiihlen lassen und stiirzen. Kase vor dem Servieren
mit Bunsenbrenner warmen.

Sauce
Alle Zutaten mischen, wirzen.

Salat
Zucchini und Gurken mit Sauce, Krautern und
Haselnissen vermischen. Frischkase dazu servieren.

Tipp
Molke fir Shakes, Fruchtsafte, etc. aufbewahren.


https://www.lemenu.ch

	Salat mit Zucchini, Gurken, Kräutern und Frischkäse
	ZUTATEN
	ZUBEREITUNG


