Chicken-Wings mit Ingwer-Dip

ZUTATEN

ZUBEREITEN: ca. 15 Minuten
BACKEN: ca. 45 Minuten

FUR 4 Personen

Backpapier fiir das Blech

CHICKEN-WINGS
1,2 kg Pouletfligel
2 EL Rapsol

1TL Salz

Pfeffer

1 EL Honig

1 EL Ketchup

1 Espresso

INGWER-DIP

1dl Apfelessig

6 EL Zucker

1> roter Peperoncini, entkernt, fein
gehackt

2 cm Ingwer, fein gehackt

Salz

1 EL Sesamol

Y2 Bund Koriander, fein gehackt

2 Limette, heiss abgespiilt, in Schnitzen

www.lemenu.ch

EINFACH. RAFFINIERT. KOCHEN.

leme

ZUBEREITUNG

CHICKEN-WINGS
Pouletfliigeli mit den restlichen Zutaten mischen, auf
das vorbereitete Blech verteilen.

BACKEN
In der Mitte des auf 180°C vorgeheizten Ofens 40-45
Minuten knusprig backen.

INGWER

Alle Zutaten bis und mit Ingwer 3—4 Minuten
einkocheln lassen, salzen, auskithlen lassen. Sesamol
und Koriander dazugeben. Pouletfliigeli mit Dip und
Limettenschnitzen servieren.

nu


https://www.lemenu.ch

	Chicken-Wings mit Ingwer-Dip
	ZUTATEN
	ZUBEREITUNG


